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Céc gia dinh than mén,

Toi viét cudn sach nay 1a mot tai liéu tham khao dé giai dap nhirng thac
mac cla quy vi vé vac-xin va dé gilp gia dinh quy vi bat dau trd chuyén
v3i cac nha cung cdp dich vu cham séc sirc khde. La mot nguwdi cha, toi
mudn con gai minh cé moi co hdi dé phat trién, khde manh va tan huéng
cudc séng — va tdi cling rat quen thudc véi nhitng khé khan khi phai nghi
lam dé& di kham nhi khoa va phai kiém ch& mét dira tré dang la hét, gidy
giua dé tiém vac-xin.

La dugc s, t6i khuyén khich c3 gia dinh déu duoc tiém phong cim va
COVID mdi ndm—nhwng t6i khdng phai lic nao cling nhu vay. Vao nam
2009, khi con [a mét sinh vién 26 tudi ban rén va khéng cé bénh ly ndo, toi
da quyét dinh bd qua viéc tiém phong cim. T6i nghi, né cé thé té dén murc
nao? Tinh c& thay, d6 lai |a ndm cta “cdm lgn” HIN1. T6i bi 8m nang dén
ndi hau nhu khdng thé ra khdi giwvdng. Thoi gian dé 1a trwdc khi cé Door-
dash, va b& me tdi phai 1ai xe 20 phut dén chung cu cla téi d& mang sup
dén tan clra nha. T6i mat hai tuan dé hoi phuc. Mudi sdu ndm sau, toi van
nhd cam gidc dé, va téi khdng bao gi& mudn nhirng ngudi than yéu cla
minh phai trai qua diéu dé. Vi vay, ct mdi thang mudi, ching toi lai vao
hiéu thudc va xan tay 4o lén.

Tai thoi diém viét bai nay, hai em nhd chua tiém vac-xin & Texas da bi mat
mot cach bi tham vi bénh séi. La mdt ngudi me, tdi vd cung thuwong tiéc
cho nhitng dira tré dé va nhirng ngudi than yéu cta ching. Cai chét cua
chiing hoan toan cé thé phong ngira duoc néu ching duoc tiém vac-xin
kip thoi.

Theo mot cach nao dd, cudn sach nay 1a mot I nhac nhé vé nhitng didu
c6 thé xay ra khi ching ta cé chuan bi. Ching ta khéng phai b 1& nhirng
khodnh khac ddng nhé trong cudc doi. Ching ta cé thé & bén nhau trong
nhitng dip quan trong va nhirng budi cing nhau vui choi. Va quan trong
nhat, ching ta cé thé tiép tuc sdng.

DE biét thém thong tin vé viéc tiém vac-xin cho con ban, hdy néi chuyén
v@i bac si hodc duwoc st clia ban hodc vao http://VaccinateYourFamily.org

Chung t6i déu Gng hd ban,
Duoc si Colayco



Xin chao, em tén la Gabby,
va em dang hoc I6p 4.



Thinh thoang ba dua em dén
duogc si dé tiém phong, va em
khong thich diéu do!

Nam nay, em da khéng tiém
vac-xin nén em bi 6m rat ndang
va bo |6 b(a tiéc sinh nhat cua

c6 ban than Yuki .




Ba em dén hiéu thuéc dé mua
thudc cho em va ké lai cho
dugc si nghe chuyén da xay

ra.

Dugc si noi: “Toi rat tiéc khi nghe
diéu nay. Cé lé con bé bi dm nang
nhu vay la do bo I8 cac mai tiém
chung trong nam nay. Ly do chung
ta tiém ching la dé phong ngura
cac bénh nghiém trong.”

“Toi khdng nhan ra vac-xin quan
trong dén thé nao,” ba em néi.“Ma
chung lam nhu thé nao vay?”



Co ndi, “Vac-xin giong nhu mot
cuén sach huéng dan day co thé
ban cach chong lai nhiém trung”.




“Co thé ban c6 hé théng mién dich,
giéng nhu mot déi bao vé dé ngan
chan vi trung gay bénh cho ban.”



“Khi ban tiém vac-xin, cac nhan vién
bdo vé sé hoc cach chong lai tiing loai
vi trung dé ban c6 thé khoe manh!”
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Va dé chinh xac la nhiing gi da xay
ra véi em. May man thay, em da
khde han va ngay mai em cé thé

17 choi vai Yuki.

“Néu khong co vac-xin, vi trung
c6 thé vuot qua [6p bao vé va O
khién ban bi bénh nang.”



Em van khong thich tiém, nhung bi

dm con té hon. Vay nén lan sau néu

dugc si hoac bac si khuyén tiém, ba
em sé bao toi tiém.
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Gidi thiéu vé tac gia

Danielle Colayco 1a mét ngudi dugce si, mdt nha kinh té y té va
nguwdi giam déc diéu hanh t6 chire phi loi nhuan, 13 ngudi tin
rang moi ngudi déu xirng dang cé co hdi séng mot cudce séng
day dd va khde manh. Dugc si Colayco |a con gai cia mét nguoi
nhap cu Philippines (Phi Luat Tan), ngudi d3 truyén cdm hirng
cho c¢6 dé dung hoc van cdia minh giup d& cong déng. Trong
thoi gian ranh roi, cd thich viét truyén va mdéc len thd nhdi bong
cho gia dinh va ban be

Gidi thiéu vé minh hoa

Matthew Manos la mét nghé si, nha gido duc va chién lwoc
gia sang tao, ngudi co cac tdc pham giao nhau gitra thiét ké,
ké chuyén va tu duy twong lai. Anh la ngudi sang 1ap “veryn-
ice”, mot cong ty thiét k& cung cAp mién phi hon mdt nlra tac

pham cGa minh, va hién |a Phé Hiéu truwdng tai Hoc vién lovine
and Young thudc Dai hoc Nam California (USC). Matthew tao
ra cac cong cu, sach va trai nghiém giup moi nguoi hinh dung
ra nhitng y twdng tdo bao va bién ching thanh hién thuc. Anh
cling sdng tac truyén tranh, v& tranh va suy nghi rat nhiéu vé

ngudi ngoai hanh tinh, thanh phd va du hanh thoi gian. DU
trong |&p hoc hay trong studio, anh luén tim kiém nhirng cach
mdi dé suy nghf lai v& nhitng diéu thyc hién.
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Cam on cac nha tai tro cta chung t6i!
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