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ਪਿ�ਆਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ,

ਮੈਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰੋੋਤ ਵਜੋਂਂ ਲਿ�ਖੀੀ ਹੈੈ। 
ਇੱੱਕ ਮਾਂਂ� ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰੀੀ ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਧਣ-ਫੁੱੱ�ਲਣ, ਤੰੰਦਰੁਸੁਤ ਰਹਿ�ਣ 
ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਹਰ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲੇੇ - ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ ਬਾਾਲ ਰੋੋਗ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਮ ਤਂੋਂ ਸਮਾਂਂ� ਕੱੱਢਣ ਅਤੇੇ ਚੀੀਕਦੇੇ, ਤਿ�ਲਕਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਲਈ ਰੋੋਕਣ ਦੇੇ ਸੰੰਘਰਸ਼ਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਵੀੀ ਬਹੁਤੁ ਵਾਾਕਵ ਹਾਂਂ�।

ਇੱੱਕ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਮੈਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਹਰ ਸਾਾਲ ਸਾਾਡੇੇ ਫਲੂ ਅਤੇੇ ਕੋੋਵਿ�ਡ ਟੀੀਕੇੇ ਲਵੇੇ - ਪਰ ਮੈਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਨਹੀਂਂ�  ਸੀੀ। 2009 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੈਂਂ ਵਿ�ਅਸਤ 26 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸੀੀ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਕੋੋਈ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ�  ਸੀੀ, 
ਮੈਂਂ ਆਪਣਾਾ ਫਲੂ ਟੀੀਕਾਾ ਛੱੱਡਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ। ਮੈਂਂ ਸੋੋਚਿ�ਆ, ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਮਾਾੜਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ? ਇਹ H1N1 “ਸਵਾਾਈਨ ਫਲੂ” ਦਾਾ ਸਾਾਲ ਹੋੋਇਆ। ਮੈਂਂ ਇੰੰਨਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਗਈ ਸੀੀ ਕਿ� 
ਮੈਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਸਤਰੇੇ ਤਂੋਂ ਉੱਠੱ ਸਕੀੀ। ਉਹ ਡੌੌਰਡੈੈਸ਼ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਸਨ, ਅਤੇੇ 
ਮੇੇਰੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ‘ਤੇੇ ਸੂੂਪ ਛੱੱਡਣ ਲਈ 20 ਮਿੰ�ੰਟ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣੀੀ 
ਪਈ। ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤੇੇ ਲੱੱਗ ਗਏ। ਸੋੋਲਾਂਂ� ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ, ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਯਾਾਦ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋੋਇਆ, ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ�  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣ। ਇਸ ਲਈ, ਹਰ ਅਕਤੂੂਬਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ�  ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬਾਾਹਾਂਂ� ਤੇੇ ਲਗਵਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਇਸ ਲਿ�ਖਤ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਟੈੈਕਸਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਖਸਰੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਦੁਖੁਦਾਾਈ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਰ ਗਏ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਮਾਂਂ� ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਮੇੇਰਾਾ ਦਿ�ਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਦੁਖੁੀੀ ਹੈੈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ 
ਜੇੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ।
ਇੱੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ, ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇੇ ਜਸ਼ਨਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਖੁੰੰ�ਝਣ 
ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈੈ। ਅਤੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ, ਅਸੀਂਂ�  ਜਿ�ਉਂਦਂੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।
ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� http://VaccinateYourFamily.org  
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੁ਼ੁਭਚਿੰ�ੰਤਕ,
ਡਾਾ. ਕੋੋਲੇੇਕੋੋ



ਹੈੈਲੋੋ, ਮੇੇਰਾਾ ਨਾਾਮ ਗੈੈਬੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ 
ਚੌੌਥੀੀ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਂਂ�।



ਕਈ ਵਾਾਰ ਮੇੇਰੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਜੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਲੈੈ 

ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ�  
ਆਉਂਦਂਾਾ!

ਇਸ ਸਾਾਲ, ਮੈੈ ਆਪਣੇ ਟੀੀਕੇੇ ਨਹੀਂਂ�  
ਲਗਾਾਏ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂਂ ਬਹੁਤੁ ਬਿ�ਮਾਾਰ 

ਹੋੋ ਗਈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਪੱੱਕੇੇ 
ਮਿੱ�ੱਤਰ ਯੂੂਕੀੀ ਦੇੇ ਜਨਮਦਿ�ਨ ਦੀੀ 
ਪਾਾਰਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ�  ਜਾਾ ਸਕੀੀ।



ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ, “ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸੁੁਣ 
ਕੇੇ ਦੁੱੱ�ਖ ਹੋੋਇਆ। ਉਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਸ ਲਈ 

ਬਹੁਤੁ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਗਈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਉਸਨੇੇ ਇਸ 
ਸਾਾਲ ਆਪਣੇ ਟੀੀਕੇੇ ਛੱੱਡ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਨ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਤਂੋਂ ਬਚਣਾਾ ਹੈੈ।”

“ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਨਹੀਂਂ�  ਸੀੀ ਕਿ� ਟੀੀਕੇੇ ਕਿੰ�ੰਨੇੇ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਨ,” ਮੇੇਰੇੇ ਡੈੈਡੀੀ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ। 

“ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?”

ਮੇੇਰੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਜੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ 
ਲਈ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਗਏ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਕਿ� ਕੀੀ 

ਹੋੋਇਆ।



“ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾ ਇੱੱਕ ਹਦਾਾਇਤ ਮੈੈਨੂੂਅਲ 
ਵਾਂਂ�ਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  

ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ,” ਉਸਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ।



“ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਾਾਰਡਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ 

ਵਾਂਂ�ਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੀੀਟਾਾਣੂਆਂੂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ।”



“ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਗਾਾਰਡ ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਹਰੇੇਕ ਕੀੀਟਾਾਣੂ ੂਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੜਨਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 

ਰਹਿ� ਸਕੋੋ।”



“ਟੀੀਕੇੇ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਕੀੀਟਾਾਣੂ ੂਗਾਾਰਡਾਂਂ� ਤਂੋਂ 
ਲੰੰਘ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤੁ 

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।”

ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਲਕੁਲ ਇਹੀੀ ਹੋੋਇਆ। 
ਸੁ਼ੁਕਰ ਹੈੈ, ਮੈਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਗਈ ਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  

ਕੱੱਲ੍ਹਹ  ਯੂੂਕੀੀ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲਿ�ਆ।



ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ�  ਹਨ, ਪਰ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਮਾਾੜਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਮੇੇਰਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� 

ਡਾਾਕਟਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇੇ 
ਪਿ�ਤਾਾ ਜੀੀ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਮੈਂਂ 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਲਵਾਂਂ�।



ਲੇੇਖਕ ਬਾਾਰੇੇ
ਡੈੈਨੀੀਅਲ ਕੋੋਲੇੇਕੋੋ ਇੱੱਕ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਸਿ�ਹਤ ਅਰਥਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ, ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-

ਮੁੁਨਾਾਫ਼ਾਾ ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੰੰਨਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਦਾਾ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ। ਡਾਾ. ਕੋੋਲੇੇਕੋੋ ਫਿ�ਲੀੀਪੀੀਨੋੋ 
ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਧੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ। ਆਪਣੇ ਖਾਾਲੀੀ ਸਮੇਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਸਨੂੰੰ�  ਨਾਾਵਲ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਲਈ ਉੱਨੱ 
ਨਾਾਲ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਬੁੁਣਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ।

ਚਿੱ�ੱਤਰਕਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ
ਮੈੈਥਿ�ਊ ਮਾਾਨੋੋਸ ਇੱੱਕ ਕਲਾਾਕਾਾਰ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ ਅਤੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਰਣਨੀੀਤੀੀਕਾਾਰ 

ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਕੰੰਮ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ, ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਸੋੋਚ ਦੇੇ 
ਲਾਂਂ�ਘੇੇ ‘ਤੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਵੇੇਰੀੀਨਾਾਈਸ ਦਾਾ ਸੰੰਸਥਾਾਪਕ ਹੈੈ, ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਜੋੋ ਆਪਣੇ ਅੱੱਧੇੇ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਕੰੰਮ ਮੁੁਫਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ USC 

ਆਇਓਵਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਯੰੰਗ ਅਕੈੈਡਮੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਡੀੀਨ ਵਜੋਂਂ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਮੈੈਥਿ�ਊ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰ, ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਲੇੇਰ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਅਸਲ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਾਾਮਿ�ਕਸ, ਪੇਂਂਟ ਵੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 

ਏਲੀੀਅਨ, ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ ਸੋੋਚਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂਂ 
ਕਲਾਾਸਰੂਮੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਟੂਡੂੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਮੁੁੜ 

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਤਰੀੀਕੇੇ ਲੱੱਭਦਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ।
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